
Lavado de ManosLavado de Manos
Es importante lavarse las manos antes de 
limpiar el catéter para ayudar a prevenir in-
fecciones. Para obtener los mejores resulta-
dos, use jabón líquido en lugar de jabón en 
barra y siga estas instrucciones.

1. Humedezca las manos con agua limpia y 
tibia

2. Ponga jabón en la palma de una mano.

3. Después frótese ambas manos, 
asegurándose de alcanzar todas las 
superficies.

4. Continúe frotándose las manos durante al 
menos 20 segundos.

5. Enjuáguese bien las manos con agua del 
grifo para garantizar la eliminación de 
residuos y gérmenes

6. Séquese las manos con toallas de 
papel limpias. Use toallas de papel 
para cerrar el grifo.

NotasNotas

Utilice las letras “SASH” para recordar el orden de vaciado de la sonda. Siempre lavarse las manos primero.
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Limpie su zona donde va a 
trabajar antes de preparar el 
medicamento y los suministros.

Lávese bien las manos, 
frotándolas durante al menos 
20 segundos. Hágalo antes 
y después de manipular el 
catéter, los medicamentos y los 
suministros.

Frote el conector del catéter sin 
aguja con una toallita antiséptica 
durante 15 segundos antes de 
conectar cualquier cosa.

No toque nunca el extremo de 
una jeringa o tubo estéril. Si lo 
hace, deséchelo.

Mantenga el vendaje del catéter 
y el conector sin aguja cubiertos 
mientras se baña.

Asegúrese de que el catéter 
está sujeto bajo el vendaje. No 
deje que la extensión o el tubo 
cuelguen.

No use tijeras, alfileres u otros 
objetos punzantes cerca del 
catéter o del tubo.

Limpie el catéter antes y 
después de la administración de 
medicamentos con la cantidad 
de solución salina ordenada no 
fuerce si nota resistencia.

Después de limpiar con la 
solución salina al final, limpie 
con heparina si está ordenada.

Pince el catéter como le enseñó 
la enfermera. El orden en que se 
vacía y se pinza es importante.
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Cómo Lograr Cero Complicaciones 
en la Vía de Canalización Central

Prevención de Oclusión/Bloqueo 
de la Vía de Canalización Central
Síntomas Comunes:
 • Problemas vaciando el catéter
 • La alarma de la bomba se dispara (si tiene 
una bomba)

Causas:
 • El catéter está torcido (por dentro o por 
fuera), las válvulas están cerradas, o la punta 
del catéter está en mala posición.

 • Se ha quedado un coágulo de sangre, lo 
que puede ocurrir si el catéter no se limpia 
correctamente.

 • Hay medicamento acumulado dentro del 
catéter, lo que puede ocurrir si el catéter no 
se limpia correctamente.

Cómo Prevenir:
 • Limpie el catéter antes y después de que 
le administren el medicamento (consulte la 
tabla SASH). Utilice la cantidad de solución 
salina que se le haya indicado.

 • Después del lavado con la solución salina al 
final, lavar el catéter con heparina, si se ha 
ordenado.

 • Pince el catéter como le enseñó la enfermera. 
¡Recuerde el orden en que debe limpiar y 
pinzar el catéter, es importante!

 • Busque cualquier tipo de pliegue en el 
catéter o en la extensión.

Prevención de Infección del 
Torrente Sanguíneo de la Vía Central
Síntomas Comunes:
 • Temperatura de 100.4º F o más
 • Escalofríos, especialmente al limpiar el 
catéter o administrar el medicamento.

 • Sudoración
 • Dolor en el cuerpo
 • Si tiene alguno de los síntomas anteriores, 
llame a su médico.

Causas:
 • Bacterias que entran en el torrente sanguíneo 
a través del conector sin aguja.

Cómo Prevenir:
 • Lávese bien las manos, frotándolas durante 
al menos 20 segundos. Hágalo antes y 
después de manipular el medicamento, los 
suministros y el catéter.

 • Frote el conector del catéter que no tiene 
aguja con una toallita antiséptica durante 
15 segundos antes de cada lavado y cada 
conexión del medicamento.

 • Revise todos sus medicamentos antes de 
administrarlos. No use un medicamento si 
está turbio o ve algo flotando en él.

Su Agencia de Enfermería  ___________________________.

Farmacia  _________________________.


